N

SEIT 1996

HAVELLANDER

AUS LIEBE ZUR REGION

OAUERKRAUT MIT
BLUT- UND LEBERWURST

Rezept fiir 4 Personen
Zutaten:

+ 2 Zwiebeln

+ 1 sauerlicher Apfel

+ 1 EL Pflanzenol

+ 750 g Sauerkraut

o L Fleisch- oder GemUsebrihe
%2 TL Wacholderbeeren

+ 2 Lorbeerblatter

+ Salz

« Pfeffer aus der Muhle

+ %2 TL Zucker

+ 1 Schuss WeilRwein

+ 4 Havellander Blutwurste

+ 4 Havellander Leberwlrste

Zubereitung:

Zwiebeln schalen und wuirfeln. Apfel schalen, Kerngehause entfernen und in Spalten schneiden.
Zwiebeln und Apfelstlicke in Pflanzendl andlinsten, Sauerkraut dazugeben, Brihe und Ge-
wurze hinzuftigen, aufkochen und bei kleiner Hitze etwa eine Stunde schmoren lassen. Mit
etwas Zucker und einem Schuss Weildwein abschmecken. Die Wilrste auf dem heiRen Kraut
erwarmen (nicht kochen!).

Mit Salzkartoffeln oder Kartoffelpliree servieren.

HERZHAFT. GUT.




